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Le principe est de reproduire le défi Iancé par un ami sur internet, le publier a son tour sur les réseaux sociaux.

Ensuite, il faut que des amis s’identifient a leur tout, pour répéter Ie méme processus.

Pourquoi fairg egla ? Qugls peuvent gtre egs défis ?
s‘
=y \N" \!”} ) Les jeux de « non oxydation » : privation d’oxygene
(1 , ; ‘!" au cerveau jusqu’a 'évanouissement
Impressionner

Appartenir a un

groupe &
e Se sentir exister
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Les jeux de « cap ou pas cap » : principalement

des enjeux physiques dans lesquels certains

impliquent 'usage de produits tels que I’alcool

Braver le danger

A

Les jeux « d’agression » : un groupe de

personnes désignent une victime et attaquent

Se sentir valorisé
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Chaque année, en Udaf

France, ces défis font

e Jogg ehallgnges d’integrnet

CID]J Centre d’information et
d’orientation a Paris

Exemplaire

AFNOR CERTIFICATION

logs consgquences

Consgils aux pargnts

Faire prendre conscience a vos enfants des éventuels

danger

Il faut s’intéresser aux défis actuels en suivant ’association

Séquelles physiques
e-enfance sur ses réseaux sociaux La mort irréversibles
Il faut dialoguer avec son enfant et ’écouter
I faut contacter Net Ecoute en cas de probléme au ‘ ,
0 800 200 000 \
“‘\\ ' /h)‘
Il faut lui proposer d’autres alternatives (le bordelais qui a —
choisi de détourner le défi qui lui a été lancé en offrant des = b
hamburger aux SDF) i \
Humiliation
Séquelles neurologiques Culpabilité

irréversibles
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Sources : CID].com, lefigaro.ft, sudouest.ft, mon enfant et les écrans, netecoute.fr



